
TẶNG ÁO ẤM CHO TRẺ EM MIỀN NÚI 

Em về tới nhà vào tối mùng một Tết. Về nhà, em thực hành hạnh sống một mình và giữ Tám 

giới, nên em tắt điện thoại, để đỡ phiền cho mình trong vài ngày. Đi lên những vùng cao vào 

những ngày giáp Tết, em thấy mình quá giàu có và may mắn. Nhìn những bữa ăn của người 

miền núi vào ngày 30 Tết mà em thấy xót xa.  

Em và anh Phúc đi từ sớm ngày 27 dương lịch tức 28 Tết, chúng em muốn biết đồng vào đón 

Tết như thế nào. Điểm đầu tiên là huyện Ba Bể của Bắc Kạn. 

Ngày 7 tháng 1,  tụi em lại đi tiếp. Phát 200 áo ở Lai Châu. Nhà sản xuất cũng cho thêm mấy 

cái nữa và em cũng đem tặng luôn. 

TẶNG ÁO ẤM TỈNH LAI CHÂU  

https://youtube.com/shorts/lv77YDNaGqU 

TẶNG ÁO ẤM TỈNH LAI CHÂU -1 

https://youtu.be/-b_Jrzzv2rY 

TẶNG ÁO ẤM TỈNH LAI CHÂU -2 

https://youtu.be/LjMivPcFjDo 

TẶNG ÁO ẤM TỈNH LAI CHÂU -3 

https://youtu.be/qVyBO2bX8Mc 

TẶNG ÁO ẤM TỈNH LAI CHÂU - 4 

https://youtu.be/q9h3cB7FyUQ 

Toronto ngày 20 tháng 2 năm 2025 

Thưa quý Bác, quý Anh Chị và quý nhà Hảo tâm 

Hai anh Nguyễn Tất Kiên và anh Đỗ Phúc đã hoàn tất chuyến đi tặng quà TẾT, đặc biệt cho 

trẻ em tỉnh Bắc Kạn, vùng đã bị ảnh hưởng lũ bão YAGI. Chuyến đi chấm dứt vào ngày 

31/12/2024, mãi đến hôm nay, sau gần 2 tháng, chúng tôi mới có dịp chia sẻ để quý Bác, quý 

Thân hữu. Kính mong quý vị niệm tình thông cảm.  

DANH SÁCH ĐÓNG GÓP 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/18EU-R2X7IXsS-B1hbTMhzvhEMRj-

FmX0onCSRdGv44Y/edit?gid=0#gid=0 
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Chúng tôi tri ân mọi đóng góp của quý vị đã hỗ trợ quỹ thiên tai và quỹ tùy hỷ.  

Tịnh tài từ trái tim YÊU THƯƠNG của quý vị đã trở thành những chiếc áo ấm, trao tận tay 

phụ huynh và trẻ em miền núi. Chiếc áo ấm này không chỉ cho các em cơ hội chơi ngoài trời 

ban ngày, mà còn được mặc trong người như 1 chiếc chăn vào ban đêm. 

Kính chúc quý vị và thân quyến có một buổi chiều thanh tịnh và an yên. 

Kính quý 

Tôn Nữ Diệu Liên 

ĐỜI SỐNG ĐỒNG BÀO MIỀN NÚI VÀO NGÀY CUỐI NĂM - Nguyễn Tất Kiên 

Chợ Tết, tranh thủ đi xem và mua ít đồ. 

ĐI CHỢ BẮC KẠN  

https://youtu.be/JWqw62_S5RU 

Đi các bản làng tặng áo. Dân sống rải rác trên núi. Có người xin một hoặc hai cái áo cho con. 

TẶNG ÁO CÁC BẢN  

https://youtu.be/bWnn5SHWiDg 

 

BÀ XIN CHO 2 CHÁU Ở NHÀ 

https://youtube.com/shorts/OFz3dZjxL9o 

 

TẶNG ÁO CÁC BẢN  

https://youtu.be/Je5tF7H307Q 

 

TẶNG ÁO CHO 10 CHÁU 

https://youtu.be/fEN3dDJp7xw 

https://youtu.be/600UkaddmQo 

 

TẶNG 8 PHẦN QUÀ  

https://youtu.be/_5t0GpbbtJQ 

https://youtu.be/VYwrgDqzhIY 

TẶNG ÁO TỪNG BẢN NHỎ 

https://youtu.be/GnpPGpxKxYY 

 

ĐIỂM 48 GIA ĐÌNH & 100 HỌC SINH  

https://youtu.be/Zs7PYeLszaA 
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Tụi em đi vào trong nhà dân để biết cuộc sống của họ như thế nào, nhất là vào những ngày 

giáp Tết. Cuộc sống của người vùng Cao Nguyên khá vất vả và khó khăn. Phát 50 phần gạo 

và 70 cái áo. Điểm này có 48 hộ dân và hơn 100 học sinh.  

Chuyến từ thiện lần này em đi trên núi rất cao. Trên núi cao, tụi em phải chở hàng bằng 

xe máy. 

ĐIỂM 48 GIA ĐÌNH & 100 HỌC SINH 

https://youtu.be/ll8OhfbyCAc 

https://youtu.be/E8RJyE5A2n4 

Tuy có 48 hộ nhưng tụi em tặng thêm hai phần cho nhà có hoàn cảnh. 

TẶNG QUÀ NGÀY 30 TẾT  

https://youtu.be/N0J-edDs6rk 

https://youtu.be/R_reh0jVLII 

https://youtu.be/PRLNmq_Cqzo 

Tặng quà tại Cao Bằng.  

NẤU BÁNH TÉT CHIỀU 29 TẾT 

https://youtu.be/clAh0sm9Efc 

20 PHẦN QUÀ NGÀY 29 TẾT 

https://youtu.be/xAvdkPlyNyI 

TẶNG 6 PHẦN GẠO 

https://youtu.be/BEh25nN4nWE 

TẶNG QUÀ 4 GIA ĐÌNH SÂU TRONG NÚI 

https://youtu.be/w0DJu5I-7HA 

TẶNG QUÀ ĐIỂM CAO CÓ 5 GIA ĐÌNH 

https://youtu.be/04-SO1B0qoo 

TẶNG 5 HỘ DÂN TẠI MỘT ĐIỂM RẤT CAO. 

https://youtu.be/MMRvFn1JuHM 
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https://www.youtube.com/watch?v=QRA3hpehink 

TẶNG 15 PHẦN QUÀ  

https://youtu.be/66yL8tP4xGo 

TẶNG 4 PHẦN QUÀ 

https://youtube.com/shorts/go61susidME 

Đến tối, tụi em về nghỉ tại Cao Bằng. Tụi em đã hẹn 30 hộ dân nghèo đến lấy gạo vào 

sáng mùng 1 Tết. Tuy nhiên có 4 hộ dân đã đến trước đợi vào buổi chiều. Họ nói: nhà 

không có gạo. Do đó, tụi em phát cho 4 hộ này luôn mặc dù tụi em không biết họ có nói 

đúng hay không. 

 

https://youtu.be/fvtp8LgJXQQ 

https://youtu.be/MxvWW6sl3QY 

Tối và rét quá nên hai anh em chui xuống bếp ngủ. Ngủ qua giao thừa. Sáng dậy lấy một 

phần gạo và mắm nấu ăn. Chai dầu ăn bị lạnh quá dầu đông cứng. 

Sáng mùng 1 Tết. Phát 2 lần: một lần 8 phần và một lần 14 phần. Còn 4 phần họ không lên họ 

nhờ mang hộ. Chuyến đi này phát được 150 phần gạo và 310 cái áo. Trên xe vẫn còn 10 phần 

gạo và 290 áo. Định đi phát tiếp nhưng đi qua mấy nơi thấy nhiều nhà cắm lá trước nhà nên 

thôi, họ báo không đón khách. Tập tục vùng cao họ kiêng theo ngày, không kể là Tết hay 

không.  
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