
NĂM 2024 – 41 GIẾNG NƯỚC SẠCH TẶNG ĐỒNG BÀO MIỀN NÚI 

Năm 1989, hai bạn trẻ từ thành phố Toronto, đến Làng Mai Pháp, được sống bên cạnh Thiền sư 

Nhất Hạnh ( Thầy ) vài ngày. Thầy hướng dẫn những pháp môn chánh niệm căn bản, và nhắc nhủ 

các bạn trẻ trở lại Toronto nhớ lời Thầy xây dựng Tăng Thân, đem hạnh nguyện Yêu Thương của 

sư cô Chân Không đến người khốn khổ. Lời dạy của Thầy vẫn được các con của Thầy thực tập và 

thực hiện ở thành phố thương yêu này đến hôm nay và mai sau. 

 

MẮT THƯƠNG NHÌN CUỘC ĐỜI và đồng bào miền núi 

Cái gì mình cũng có mà cái gì họ cũng không có. Nhưng cái họ có rất tuyệt vời cô ơi, đó là Tâm 

Bình An, mình người thành phố thì khó được bình an cô hí? 

Cô ơi! bà con nói “1 thùng mì tôm họ ăn hết, nhưng cho 1 cái ấm nhôm thì họ dùng được qua 

nhiều năm”. Đồng bào ở đây không có cơ hội ăn được bánh mì ổ cô ạ, không có bột mì và không 

có lò nướng, thương lắm cô. 

TẶNG ẤM ĐUN NƯỚC  

https://www.youtube.com/watch?v=L1HvoHDg6xA 

TẶNG BÁNH KẸO & BÁNH MỲ  

https://www.youtube.com/watch?v=sLBTh6rA10I 

Kính thưa quý Nhà Tài Trợ Mắt Thương Nhìn Cuộc Đời  

Năm 2024 Mắt Thương Nhìn Cuộc Đời ( MTNCĐ ) hoàn tất 41 hệ thống. 

Giá mỗi hệ thống 33.500.000 vnd ( USD 1400.00, CAD 1900.00 ) 

Tổng số tiền quỹ xây giếng năm 2024 là:  

USD 31,791.00 và CAD 22,954.00, thành tiền VND 1,282,000,000.00  

DANH SÁCH ĐÓNG GÓP TOÀN NĂM 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RZTTJ5vQ3XZnYbuRGhos2df4rxcHhi4bt2ZOCSCS4y

Y/edit?gid=0#gid=0  

XIN ĐÓN NHẬN SỰ GIÚP ĐỠ CỦA QUÝ CÔ BÁC để tiếp tục đào giếng cho bà con. 

📍TRỌN NIỀM THƯƠNG - HẠNH PHÚC KHI CÓ NƯỚC  

LỜI TÂM SỰ CỦA THIỆN NGUYỆN VIÊN 

Hơn vài chục năm qua, do biến động thời tiết toàn cầu, mùa nắng nóng thường kéo dài dẫn đến 

những con suối nhỏ bị khô, không còn nước. Bà con nơi đây phải đi rất xa lên tận nguồn, cách 
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hàng 5 - 6 cây số, mới lấy được 1 thùng nước về. Nhiều con suối sẽ có nguy cơ bị cạn, và tình 
trạng thiếu nước rất nhiều. Những dòng suối đang dần khô khi vào hè: 

https://www.youtube.com/shorts/5gFjrKTl_XQ 

https://www.youtube.com/watch?v=k7uQboRrAhE 

Vào mùa mưa, nước trở nên đục, những con suối bữa nay người ta thả dê, bò nên cũng không còn 

sạch như hồi xưa.  

https://www.youtube.com/watch?v=LIPr5SIhPYM 

Các làng mạc này ở xa con suối, nên việc kéo ống nước nhỏ để nước chạy về đến làng gặp nhiều 

khó khăn, có khi ống gãy, ống vỡ là phải đi nối lại, vất vả và tốn kém lắm nghe bà con tâm sự 

thương lắm cô ạ. Nguồn nước suối sạch được người dân hứng mamg về dùng nấu ăn, cách chỗ ở 

người dân 5-6 km 

https://www.youtube.com/shorts/KreU-lEMLDk 

CHƯƠNG TRÌNH NƯỚC SẠCH RẤT CẦN THIẾT & Ý NGHĨA, TRI ÂN QUÝ NHÀ TÀI 

TRỢ ĐÃ TẶNG GIẾNG NƯỚC SẠCH ĐẾN BÀ CON NƠI ĐÂY. Còn rất nhiều thôn đã gọi con 

xin giếng nước, nhưng con không dám đi khảo sát vì sợ mình không có quỹ xây giếng, và để bà 

con nuôi hy vọng rồi thất vọng thì tâm con cũng bất an. 

Vào những ngày con tổ chức khánh thành giếng nước, bà con rất háo hức chờ đợi từ sáng sớm, ai 

ai cũng biểu lộ sự vui mừng. Nhìn khuôn mặt rạng rỡ, những giọt nước mắt vỡ oà trong hạnh 

phúc, của các vị bô lão và các bà mẹ đông con, cùng tiếng nô đùa của trẻ con, đặc biệt là các vị bô 

lão, có cụ tai điếc mắt mờ, có cụ hơn 100 tuổi rồi, nhưng vẫn cố lắng nghe con trò chuyện và tỏ vẻ 

hân hoan vô cùng.  

Niềm hạnh phúc – các cụ bảo: “ SỐNG ĐẾN TUỔI NÀY ĐƯỢC THẤY NƯỚC SẠCH ĐẾN 

TẬN LÀNG, CÁC CON, CÁC CHÁU CỤ SẼ KHÔNG PHẢI BĂNG RỪNG, LỘI SUỐI ĐI XA 

LẤY NƯỚC NỮA, CỤ HẠNH PHÚC LẮM. 

https://www.youtube.com/watch?v=PfEo_KzIVzg 

Bên cạnh đó là những lời cảm ơn của bà con muốn nhắn gửi đến quý nhà Tài Trợ với tấm lòng biết 

ơn trân quý vô cùng. Điều muốn nói thì nhiều, nhưng đồng bào thiểu số là những con người mộc 

mạc, nên bà con không diễn tả được nhiều qua lời nói. Nhìn bà con hạnh phúc mà lòng con sung 

sướng một niềm vui, niềm hạnh phúc khó diễn tả bằng lời. 

Ngoài việc khánh thành giếng nước sạch, mình còn tặng những cái ấm nhôm đun nước, và cái 

ca để bà con múc nước, và bánh kẹo cho người già và trẻ em. Các chị các mẹ bảo nhau cái ấm 

này quý lắm mùa mưa này dùng để nấu nước thích lắm.  

https://www.youtube.com/watch?v=Wf8cUm_yu-0 
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https://www.youtube.com/watch?v=L1HvoHDg6xA 

Cô ơi! trong lúc chúng con thực hiện lễ Khánh thành, thì có một chị đang đi nhổ sắn về, cơm chị 

chưa kịp nấu đã chạy vội đến với giọng nói từ tốn, cho chị xin ít bánh để ăn tạm qua cơn đói. Chị 

xin 6 ổ bánh mì cho sáu người đang nhổ sắn đói trên rẫy. Chị nói sắn hạ giá quá từ 1800.00 

VNĐ/1kg ( CAD 0.10 ) chừ chỉ còn 800.00 VNĐ. 

https://www.youtube.com/shorts/POaPCPPhn3I 

Chị nói, sắn rớt giá chỉ còn 800 Vnđ /1 kg, bán đi thì không đủ tiền trả công thuê người nhổ nhưng 

nếu không nhổ thì sắn thối. Chị tiếp, hiện tại đang vào mùa thu hoạch sắn, nhưng giá quá thấp bà 

con không đủ tiền để trang trải cuộc sống thương lắm cô ạ.  

Bánh kẹo vẫn là một thứ quà rất xa xỉ đối với trẻ nhỏ cũng như các bà, các mẹ. Nơi vùng sâu 

nước độc này không có cữa tiệm bán hàng, nên muốn ăn ổ bánh mì cũng không có. Không có bột 

mì, không có lò nướng, nên bánh mì là 1 món quà mà mọi người trưng quý nơi đây. 

https://www.youtube.com/watch?v=sLBTh6rA10I 

Cuộc sống mưu sinh của bà con là cây bờm, lột vỏ cây phơi khô để bán với giá từ 3000$  

đến 4000$ ( 17 – 20 cents ) cho 1 kg 

https://www.youtube.com/watch?v=NcD84gd51So 

Con kính chúc quý cô chú, quý nhà Hảo tâm thật nhiều sức khỏe thân tâm thường an lạc, hạnh 

phúc và bình an ❤️ 

Luôn biết ơn và trân quý  

Con gái Ngọc Nữ  

HÌNH ẢNH 

https://photos.google.com/share/AF1QipPO4SMccly8L6YGeZt8pEhM4Sk_VtQvYvo8AjAlrJna6

SpoEtsOXfYsyKsnauFqiQ?key=TGdpcmF3U2VyWFJ1dWZ2MGUzcWotcmRZaGhzREVB 

CHI TIẾT  

KHÁNH THÀNH GIẾNG NƯỚC SẠCH 

https://www.youtube.com/watch?v=IUnYR6a-gag 

https://www.youtube.com/watch?v=KII1z_bj7BU 

TÌM MẠCH NƯỚC VÀ NHỮNG KHÓ KHĂN 

https://www.youtube.com/shorts/z6g5eEaB3uY 

KHOAN GIẾNG BÊN BẾP LỬA TRONG THỜI TIẾT GIÁ RÉT 

https://www.youtube.com/shorts/tBqRlMVNw-A 

TRẺ EM MONG CÓ NƯỚC, CHỜ ĐỢI NƯỚC PHUN LÊN 

https://www.youtube.com/shorts/exkFJvxOL40 

TÌM KHÔNG RA MẠCH NƯỚC, PHẢI CHUYỂN ĐỊA ĐIỂM 

https://www.youtube.com/shorts/c84bbDJWKSg 

ĐÃ TÌM RA MẠCH NƯỚC, NHƯNG NƯỚC BỊ BÙN KHÔNG DÙNG ĐƯỢC 
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https://www.youtube.com/shorts/uAFgANrUn30 

THỢ KHOAN XUỐNG SÂU ĐỂ CÓ MẠCH NƯỚC MẠNH VÀ TRONG 

https://www.youtube.com/shorts/jLTSk3Q1W_o 
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